VA

Instituto Tecnoldgico
de Buenos Aires

OLIMPIADA ARGENTINA DE
TECNOLOGIA: DEPORTE

TEORIA DEL MOVIMIENTO

e REGIONES DEL CUERPO HUMANO
e MOVIMIENTOS CORPORALES
e PLANOS Y EJES
e DESCRIPCION DE MOVIMIENTOS
COMPLEJOS

Apunte realizado por:

phD Pedro Caffaro
ANO 2020




TEORIA DEL MOVIMIENTO: REGIONES DEL CUERPO — MOVIMIENTOS CORPORALES — PLANOS Y EJES C\‘/\b
OATec

INTRODUCCION

El propdsito del presente mddulo es que el alumno conozca el nombre y la posicion de las distintas
partes del cuerpo humano, las articulaciones que las conecta y los movimientos que les permite
hacer. Es objetivo también dar a conocer los principales planosy ejes del cuerpo humano para que,
en conjunto con el resto de la informacion presentada, el alumno sea capaz de describir de manera
apropiada los movimientos complejos del cuerpo que tienen lugar en la practica deportiva.

REGIONES DEL CUERPO HUMANO

POSICION ANATOMICA: dicha posicidn corresponde a un individuo de pie con las palmas hacia
adelante (en supinacion) y pies juntos. Las vistas principales son ANTERIOR (o ventral) y POSTERIOR
(o dorsal) (Fig.1)

Figura 1. Posicion Anatomica. Vista anteriror y posterior del
cuerpo humano. NOTA: Rotule esta figura a partir de la informacion
que se le provee a continuacién.

Podemos describir al cuerpo humano desde un punto de vista externo (ASPECTO EXTERNO) y
otro interno (ASPECTO INTERNO):
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ASPECTO EXTERNO: El cuerpo se divide en CABEZA y CUERPO, ambas partes unidas por el
cuello.

CABEZA: estd situada en la parte superior del cuerpo y se subdivide en 2 regiones:
CRANEO: abarca la parte superior y posterior de la cabeza (cejas hacia atras).

CARA: se encuentra en la regién anterior de la cabeza (cejas hacia adelante y
abajo).

CUERPO: esta parte se divide a su vez en TRONCO y EXTREMIDADES:

TRONCO: con él se conectan la cabeza y las extremidades. La cabeza se une al
tronco mediante el cuello que en su region posterior toma el nombre
de nuca (regién cervical). El tronco se subdivide en una regién superior
y otra inferior:

TORAX: es la parte superior del tronco comprendida entre el
cuello y el abdomen (a la altura de las Ultimas costillas). La parte
anterior se conoce como pecho.

ABDOMEN: es la parte inferior del tronco (vientre).

La parte posterior del térax y el abdomen se conoce como
espalda.

EXTREMIDADES: son cuatro: 2 SUPERIORES y 2 INFERIORES:

Ext. SUPERIORES: son los BRAZOS; se encuentran a ambas partes del tdrax
conectandose por medio de la cintura escapular. Los
brazos estan formados por:

BRAZO, ANTEBRAZO y MANO. Y entre ellos estan las
partes articuladas que permiten sus movimientos:

HOMBRO: entre el térax y el brazo;
CODO: entre el brazo y el antebrazo;
MUNECA: entre el antebrazo y la mano;
- La parte anterior de la mano se denomina PALMA.

- La cavidad que hay entre el tronco y el brazo se
denomina AXILA.

Ext. INFERIORES: son las PIERNAS; se encuentran conectadas al cuerpo por
medio de la cintura pélvica. Las piernas estan formadas por:

MUSLO, PIERNA vy PIE. Las partes articuladas que se
encuentran entre ellos son:

CADERA: entre el muslo y el resto superior del cuerpo.
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RODILLA: entre el muslo y la pierna. Su parte posterior
se llama CORVA.

TOBILLO: entre la pierna y el pie.

PIE: la parte superior se llama EMPEINE, Ia
inferior PLANTA vy la posterior TALON.

ASPECTO INTERNO: internamente en el cuerpo humano encontramos CAVIDADES, donde se
alojan los drganos. Las principales cavidades son:

CAVIDAD CRANEANA (craneo): en él se aloja los principales drganos del sistema
nervioso central: el encéfalo, cerebelo y tronco
encefélico desde donde se comandan (cas) todos los
movimientos.

CAVIDAD TORAXICA (térax): ocupa la parte interna y superior del tronco. Esta
limitada hacia adelante por el ESTERNON, atras por las
vértebras dorsales y hacia los costados por las costillas. Se
alojan los drganos del sistema respiratorio y cardiovascular
(traquea, pulmones y corazon).

CAVIDAD ABDOMINAL (abdomen): ocupa la parte interna e inferior del tronco. En
ella se alojan la mayoria de los érganos del aparato
digestivo (estdmago, intestino, higado y pancreas).

CABEZA CRANEO CUERPO TRONCO TORAX
CARA ABDOMEN
EXTREMIDADES J| SUPERIORES BRAZO
ANTEBRAZO
MANO
INFERIORES MUSLO
PIERNA
PIE
Tabla 1. Regiones del cuerpo humano.
TERMINOS ANATOMICOS

PROXIMAL: Situado mas cerca del lugar de unién del miembro con el tronco; préximo al punto de
articulacion. Ej: la articulacién del codo es proximal comparado con la de la mufieca.

DISTAL: Situado mas lejos del lugar de unidn del miembro con el tronco; lejano al punto de
articulacion. Ej: el pie es distal comparado con la pierna.

HOMOLATERAL o IPSILATERAL: que esta situado en el mismo lado que el componente del cual se
esta hablando.

CONTRALATERAL: que esta situado en el lado opuesto del componente del cual se trata.
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MOVIMIENTOS CORPORALES

FLEXION: disminucién del dngulo que se forma entre 2 segmentos corporales vecinos o movimiento
en donde se acerca un segmento a otro segmento vecino.

EXTENSION: incremento del dngulo que se forma entre 2 segmentos corporales o movimiento en el
cual se aleja un segmento del otro.

ABDUCCION: movimiento lateral que incrementa la distancia a la linea media del cuerpo.

ADUCCION: movimiento lateral que disminuye la distancia a la linea media del cuerpo.

ROTACION: es el movimiento circular de una porcién del cuerpo alrededor de su propio eje. Existen
2 tipos de rotacién segun el sentido de giro:

ROTACION INTERNA: ocurre cuando el giro sucede hacia la linea media, es decir
hacia “adentro”.

ROTACION EXTERNA: ocurre cuando el giro sucede desde la linea media del cuerpo,
es decir va hacia afuera del cuerpo.

CIRCUNDUCCION: la combinacién de la flexidn, extensién, abduccién, aduccidn y rotacién resulta
en un movimiento de circunduccién. En este tipo de movimiento el extremo distal de dicho
segmento describe una circunferencia.

SUPINACION: el antebrazo gira hacia afuera, como una rotacién externa, ubicando la posicién de la
mano con la palma hacia arriba.

PRONACION: el antebrazo gira hacia adentro, como una rotacién interna, ubicando la palma de la
mano hacia abajo.

FLEXION PLANTAR: es el movimiento del pie hacia abajo.

FLEXION DORSAL: es el movimiento del pie hacia arriba. El dorso del pie se acerca a la pierna.

INVERSION: giro del pie apoyandose sobre su borde externo, lo que orienta la planta hacia adentro.

EVERSION: giro del pie apoyandose en su borde interno, orientando la planta del pie hacia afuera.

ELEVACION: es el movimiento de una parte del cuerpo (hombros por €j.) que se va hacia arriba.

DEPRESION: es el movimiento de una parte del cuerpo hacia abajo.

OPOSICION: es el movimiento del pulgar que lo lleva a tocar la superficie palmar de las terceras
falanges del segundo al quinto dedo.

REPOSICION: movimiento del pulgar que lo aleja de las falanges del segundo al quinto dedo.

En la Figura 2 se esquematizan los distintos movimientos corporales.
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Figura 2. Movimientos corporales.
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PLANOS Y EJES

Un PUNTO es una figura geométrica sin dimensién que indica una posicion en el espacio. Una LINEA
puede determinarse uniendo dos puntos distantes y tiene 1 dimensién: el largo. Un EJE es una linea
recta. Dos lineas rectas pueden definir una superficie lamada PLANO que posee 2 dimensiones:
largo y ancho. Un VOLUMEN en el espacio ocupa 3 dimensiones: largo, ancho y profundidad (Fig.3).

' L/
Punto Linea Plano Volumen
Dimensiones: - (1) largo (2) largo y ancho (3) largo, ancho y

profundo
Figura 3. Elementos primarios.

A partir de POSICION ANATOMICA (Fig.1) del cuerpo humano se pueden definir 3 planos y 3 ejes
imaginarios.

Los 3 PLANOS del cuerpo humano son: FRONTAL, SAGITAL y HORIZONTAL. Los 3 EJES asociados a
cada uno de dichos planos son perpendiculares entre si y se llaman: LONGITUDINAL (o
cefalocaudal), TRANSVERSAL (o laterolateral) y ANTEROPOSTERIOR (o dorsoventral). Los planos y
ejes mencionados estan definidos en la Figura 4.

EJE
ANTERO-
POSTERIOR

El PLANO FRONTAL divide al cuerpo en una mitad
ventral (o anterior) y en una mitad dorsal (o
posterior). El eje que atraviesa
perpendicularmente el plano frontal es el EJE
ANTEROPOSTERIOR.

El PLANO SAGITAL divide al cuerpo en 2 mitades
especulares: mitad izquierda y mitad derecha. El
eje que atraviesa este plano es el EJE
TRANSVERSAL TRANSVERSAL.

SAGITAL
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EJE
LONGITUDINAL

El PLANO HORIZONTAL divide al cuerpo en una
parte superior y una parte inferior. Este plano es
atravesado perpendicularmente por el EJE
LONGITUDINAL.

"} PLANO
HORIZONTAL

Figura 4. Planos y ejes del cuerpo humano.

Se resume en la Tabla 2 los distintos planos/ejes corporales y los movimientos posibles recorren
cada uno de ellos.

PLANO EJE MOVIMIENTO

Sagital Transversal Flexién y Extensidn

Frontal Anteroposterior Abduccién y Aduccién
Horizontal Longitudinal Rotacion

Tabla 2. Planos, ejes y sus movimientos asociados.

DESCRIPCION DE MOVIMIENTOS COMPLEJOS

Con el conocimiento hasta aqui presentado es posible ahora describir con propiedad los
movimientos complejos que existen en los diferentes gestos deportivos. A continuacion, se describe
en detalle los siguientes gestos deportivos:

CORRER: Todos los movimientos realizados
@@ durante la carrera suceden (“barren”) sobre el
plano sagital. Durante el gesto de correr hay flex-

/Z extensién de codo, rodilla, cadera y tobillo.

PIROUETTE: se realiza un giro de 360 grados con el cuerpo ’@h c/gj
extendido sobre el eje longitudinal. El movimiento barre el $P Fa
plano horizontal.

<;(
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SUPLE ADELANTE: este movimiento se realiza todo el tiempo sobre el
plano sagital. El cuerpo gira por lo tanto sobre el eje transversal.
Durante la posicion invertida la cadera derecha esta flexionada y la
cadera izquierda esta hiperextendida.

x\\?\ /
DOBLE PIRUETA ATRAS: en este movimiento hay un giro de 360 grados

sobre el eje transversal mientras el cuerpo extendido gira 720° grados
alrededor del eje longitudinal.
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