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Movimientos de los Miembros Inferiores

Los movimientos lineales se logran combinando
movimientos angulares de las articulaciones. Por
ejemplo, si queremos mover un pie hacia
adelante tendremos que rotar las articulaciones
de la rodilla y de la cadera. Un movimiento lineal
de la mano se logra con la rotacion de las
articulaciones de codo y hombro.
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IRA [ Modelo de Miembro Inferior

Conjuntos
Musculos + Tendones
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Musculos
Flexores




IRA (2 Modelo de Miembro Inferior

Musculos
Extensores

Extensor de Cadera
(1 articulacién)




IRA (2 Modelo de Miembro Inferior

Extensor de Rodilla
y Flexor de Cadera
(2 articulaciones)
Flexor de Rodilla y
Extensor de Cadera
(2 articulaciones)

Musculos
Flexores y
Extensores

Musculos que afectan

a dos articulaciones
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Modelo
Completo

Modelo de Miembro Inferior

Extensor de Rodilla
.— Y Flexor de Cadera
(2 articulaciones)

Extensor de Rodilla
(1 articulacién)

Extensor de Cadera
(1 articulacién)

Flexor de Rodilla y
Extensor de Cadera /
(2 articulaciones)

Flexor de Rodilla
(1 articulacién)
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;Cual es la tarea?

=> Patear una pelota con una “pierna”.
=> Objetivos:

O construir una pierna con articulaciones de cadera y/o rodilla que sea
capaz de realizar movimientos de flexion y extension, respetando las
limitaciones angulares de cada articulacion, simulando la contraccion
muscular de manera externa (por ejemplo, con las manos).

o Patear una pelota y lograr un minimo de distancia. Se dispondra de 3

Intentos.
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;Cual es la tarea?

=> Patear una pelota con una “pierna”.

=> Objetivos:

o coyf

Sugerencia
En primer lugar armar un modelo
basico del miembro inferior. Luego
optimizar dicho modelo.

Intentos.

que sea
ndo las

traccion
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\Fbxer de Cadera
(1 articulacién)

Extensor de Rodilla
.— Y Flexor de Cadera
(2 articulaciones)

Extensor de Rodilla
(1 articulacién)

Extensor de Cadera
(1 articulacién)

Flexor de Rodilla y
Extensor de Cadera /
(2 articulaciones)

Flexor de Rodilla

(1 articulacién) Pueden usar al menos 2

“musculos” cualesquiera de
los 6 aqui presentados para
lograr el movimiento deseado
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Materiales disponibles

banditas elasticas
pelota

Un juego Mecanico Argentino
5 varillas de madera

pinzas de punta fina
tijeras

2 agarraderas
piolin

°
°

1 pie e destornillador
°
°
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Calificacion
1. Lograr movimiento de flexion y extension en la pierna [3 puntos]

. Lograr estabilidad y estructura general 2 puntos]

. Lograr patear una pelota 2 puntos

2
3
4. Lograr que la pelota recorra una distancia minima* 2 puntos]
5

. Lograr superar sucesivas marcas de distancia™ 1 punto]

[10 puntos]

* mejor tiro de 3 intentos
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4. Lograr que la pelota recorra una distancia minima [2 puntos]

5. Lograr superar sucesivas marcas de distancia [1 punto]

7
7
distancia

(] ./
minima: 40 cm

Punto de lanzamiento
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4. Lograr que la pelota recorra una distancia minima [2 puntos]

5. Lograr superar sucesivas marcas de distancia [1 punto]

7
7
distancia

(] ./
minima: 40 cm

0,8m

Punto de lc
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3. Lograr que la pelota recorra una distancia minima [2 puntos]

4. Lograr superar sucesivas marcas de distancia [1 punto]

/

El centro de masa de la
pelota apoya o traspasa la
[inea de referencia para
adjudicar el puntaje
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Tiempo Disponible

e Armado de la pierna: hasta 120 minutos
e Exposicion de alumnos 10 minutos c/u
o Tres intentos para patear

o Preguntas del jurado
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;A trabajar!




